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VON MAREIKE ROSZINSKY

Simon Voges weif: ,Beim Paarlau- *

fen tragt der Mann die Verantwor-
tung.” Am Samstag war sich der 17-
Jahrige vom Neusser Schlittschuh-
Klub (NSK) seiner Verantwortung
voll bewusst — und sorgte fiir eine
kleine Sensation. Gemeinsam mit
seiner Partnerin Isabel Dargatz wur-
de Simon Voges in Berlin Deutscher
Nachwuchsmeister im Paarlaufen
(die NGZ berichtete).

Esist der erste groRe Titel in seiner
sportlichen Karriere — und alles an-
dere als eine Selbstverstéindlichkeit.
Zwar wollte Simon Voges schon im-
mer Erfolge auf dem Eis feiern — aber

Isabel Dargatz und Simon Voges vom Neusser Schlittschuh-Klub in der beriihmt-beriichtigten Todesspirale. Am Sams-
tag gewann das Paar den Deutschen Meistertitel in Berlin. ‘
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Vom Einzelkampfer zum Paarlaufer

als Einzelldufer. Im vergangenen
Jahr war er noch Siebter bei den
Deutschen Juniorenmeisterschaf-
ten, sprang den dreifachen Toeloop
sicher. An Erfolge als Paarldufer hat-
te er nie gedacht. Bis er vor einem
halben Jahr von dem Berliner Trai-
ner Knut Schubert ins Paarlauflager
geschickt wurde, um aus ihm und
Isabel Dargatz ein Paar auf dem Eis
zumachen, Sie - erst zwolf Jahre alt -
stammt aus Brackwede, er aus
Kaarst. Im Landesleistungsstiitz-
punkt in Dortmund trainierten bei-
de als Einzelldufer. Jetzt bilden sie
ein Team, eine ungewohnte Situati-
on fiir Simon Voges. , Daran musste
ich mich erst gewohnen.“ Doch die

Deutsche Eislaufunion suchte drin-
gend nach Paaren mit Zukunft, be-
reits 2007 steht die Junioren-Welt-
meisterschaft an. ,,Das Paarlaufen
wird stark geférdert, meine Chance
auf sportliche Erfolgen ist dort bes-
ser", sagt der Schiiler. Doch die Um-
stellung war alles andere als einfach.
Als Einzelldufer sei er auch Einzel-
kdmpfer auf dem Eis gewesen, jetzt
stehe der Teamgeist im Mittelpunkt.
JJetzt heildt es auf dem Eis immer, in
der Spur zu bleiben”, erkldrt er. Ein
Einzelldufer kann wihrend des Pro-
gramms entscheiden, ob er etwas
umstellt. ,Mit einer Partnerin geht
das nicht so einfach®, stellt der 17-
Jahrige fest. Bei den kriftezehren-
den Hebungen ist
sie von ihm ab-
héngig, verldsst
sich auf den Part-
ner. In nur sechs
Monaten schaffte
es Knut Schubert,
Isabel und Simon
die ersten Schrit-
te auf dem Eis als
Paar beizubrin-
gen. Jetzt beherr-
schen sie bereits
den Doppel-
Wurf-Toeloop,
die beriihmte To-
desspirale und
verschiedene
Uberkopf-He-
bungen. An sechs
. Tagen pro Woche
¥ trainieren  beide
im Dortmunder
Stiitzpunkt, wo in
Saskia Brall und

Tim Giesen auch das zweite Spitzen-
paar des NSK auf den Kufen steht, al-
lerdings im Eistanzen. Zwei bis drei
Stunden Training auf dem Eis téig-
lich sind normal, dazu kommt noch
Ballett, Konditions- und Krafttrai-
ning. Besonders die Kraft ist fiir Si-
mon Voges jetzt wichtiger geworden.
Denn seine Partnerin gleich mehr-
mals in einer Kiir iiber Kopf zu he-
ben und sich dabei noch zu drehen,
erfordert viel Muskelkraft.

Ob Simon Voges jedoch wie sein
Vereinskamerad Tim Giesen nach
Dortmund ziehen wird, ist offen:
#Wir haben dariiber nachgedacht,
aber es steht noch nichts fest.“ Der-
zeit fahrt seine Mutter Barbara ihn
jeden Tag zum Training. ,Das ist na-
tiirlich schon aufwéndig”, gibt Si-
mon Voges zu, der die Berufsschule
im Neusser Hammfeld besucht.
Hausaufgaben miissen da schon
mal im Auto gemacht werden.

Doch auch wenn das Arbeiten im
Team viel Spal macht — nicht immer
lauft alles reibungslos. ,Isabel ist
vier Jahre jiinger — da kann es schon
mal knallen®, bestétigt der Kaarster.
~Aber das ist meistens harmlos und
schnell wieder vorbei.“

Ausruhen auf ihren Lorbeeren
konne sich Isabel Dargatz und Si-
mon Voges allerdings nicht. Denn
schon in wenigen Wochen stehen
weitere Wettkdmpfe auf dem Plan,
unter anderem in Chemnitz. , E wére
natiirlich traumhaft, bei der Junio-
ren-Weltmeisterschaft 2007 dabei zu
sein“, meint Voges. Aber bis dahin
wird er gemeinsam mit Isabel noch
viele Runde auf dem Dortmunder
Eis drehen miissen.



